
Use matter of fact language

Explain adaptive equipment

Point out similarities

Learn about disabilities together

Teach kindness & sensitivity

Tell your child to ask before helping

s c h o o l  c o u n s e l o r  a c t i v i t i e s

H i g h l i g h t  o f  t h e  M o n t h -  d i s a b i l i t y  a w a r e n e s s

R e s o u r c e s

MARCH Classroom

Lessons:

TK/K: Solving Problems

1st: Calming Down Anger

2nd: Emotion Management

3rd: Solving Problems

4th: Taking Responsibility 

5th: Dealing with Gossip

Tips for Parents/Guardians: chaparral School Counselor
Kristin Vizcaino, M.A., P.P.S

Counselor's CornerCounselor's Corner
CHAPARRAL ELEMENTARY SCHOOL MARCH 2024

Chiara, a therapy dog, and her

handler Nancy, visit Chaparral

once a month to provide

calming support for our

students. Champions love

getting to visit with Chiara. They

can pet her, brush her hair and

even put a bow on her! We love

when they visit!

How to talk to your children about disabilities

klvizcaino@capousd.org

Counselor's Corner

Schedule: W-F 7:30-3:00

(949) 234-5349

How to talk to kids about disabilities 

A Day in Our Shoes

Self Care for Parents of Special Needs

mailto:klvizcaino@capousd.org
https://chaparral.capousd.org/Our-Staff/Counselors-Corner/index.html
https://www.verywellfamily.com/how-to-talk-to-kids-about-disabilities-4142349?print=
https://adayinourshoes.com/resources-to-teach-kids-about-disabilities-awareness-and-inclusion/
https://parentingoc.com/special-needs/self-care-for-special-needs-parents/


Utilice un lenguaje práctico

Explicar sobre los equipos de adaptacion.

Señalar similitudes

Aprendamos juntos sobre las

discapacidades

Enseñar bondad y sensibilidad.

Dígale a su hijo que pregunte antes de

ayudar

a c t i v i d a d e s  d e l  c o n s e j e r o

e s c o l a r

L o  m á s  d e s t a c a d o  d e l  m e s :  c o n c i e n t i z a c i ó n

s o b r e  l a  d i s c a p a c i d a d

R e c u r s o s

MARZO Lecciones en el

SALON:

TK/K: Resolver problemas

1º: Calmar la ira

2do: Control de las Emociones

3º: Resolver Problemas

4to: Asumir responsabilidad 

5.º: Lidiar con los chismes

Consejos para padres/tutores: Consejero Escolar DE Chaparral
Kristin Vizcaino, MA, PPS

El rincón del consejeroEl rincón del consejero
ESCUELA PRIMARIA CHAPARRAL MARZO 2024

Chiara, es una perra para terapia, y

su adiestradora Nancy, visitan

Chaparral una vez al mes para

brindar apoyo de relajacion a los

estudiantes. A los campeones les

encanta visitar a Chiara. ¡Pueden

acariciarla, cepillarle el pelo e

incluso ponerle un moño! ¡Nos

encanta cuando nos visitan!

Cómo hablar con tus hijos sobre las discapacidades

klvizcaino@capousd.org

Rincón del consejero

Horario: Mi-Viernes 7:30-3:00

(949) 234-5349

Cómo hablar con los niños sobre las discapacidades 

Un día en nuestros zapatos

Autocuidado para padres con hijos con necesidades

especiales

mailto:klvizcaino@capousd.org
mailto:klvizcaino@capousd.org
https://www.verywellfamily.com/how-to-talk-to-kids-about-disabilities-4142349?print=
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