
Offer Choices and give age-appropriate responsibilites

Be sincere and specific in your praise.

Let your kids challenge themselves, make mistakes.
Encourage them to try again. 

Avoid giving criticism while angry or in front of
others. Criticize thoughtfully and gently.

Notice what they enjoy and do well, and give them
opportunities to nurture these abilities. 
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Classroom Lessons:

TK: Calming Down Strong Feelings

4th: Solving Problems

5th: Dealing with Peer Pressure

Tips for Parents/Guardians:

How To Build Confidence in Kids

20 Self-Esteem Activities for Kids

Confidence Mantras 
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International boost self-esteem month
5 ways to build lasting self-esteem in Kids 

https://getgoally.com/blog/how-to-build-confidence-in-kids/
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Lecciones presenciales

de febrero:

TK: Calmar los sentimientos fuertes

4to: Resolver Problemas

5to: Lidiando con la presión de grupo

Consejos para padres/tutores:

Cómo generar confianza en los
niños
20 actividades de autoestima 

para niños
Mantras de confianza 

CHAPARRAL ELEMENTARY Consejero Escolar

Kristin Vizcaino, M.S., P.P.S. 

El rincón del consejeroEl rincón del consejero
ESCUELA PRIMARIA CHAPARRAL | Febrero 2023

klvizcaino@capousd.org 

Sitio web del rincón del consejero
Horario: Mi-V 7:30 a. m. a 3 p. m.

(949) 234-5349

Mes internacional del impulso de la autoestima
5 formas de desarrollar una autoestima duradera en los niños

Ofrecer opciones y asignar responsabilidades
apropiadas para la edad.

   Sé sincera y específica en tu
alabanza.

Deje que sus hijos se desafíen a sí mismos y
cometan errores.

        Evite criticar cuando esté enojado o frente a
otros.

Observe lo que disfrutan y lo que hacen bien, y
bríndeles oportunidades para fomentar estas

habilidades.
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